
DESSERTS

LUNCH PLATE

デ ザ ー ト

ライス または パン をお選びください。

※ 表 示 価 格 は 税 込 み で す 。

A LA CARTE ア ラ カ ル ト

プ ル ド ポ ー ク プ レ ー ト バ リ カ ツ プ レ ー ト 上勝しいたけのグリルプレート

ラ ン チ プ レ ー ト

内容
1) グリル野菜
2) ライス(無農薬の上勝棚田米) 
　 or 前野さんのパン（日によってパンの種類が異なります）
3) メイン（プルドポークorバリカツor上勝しいたけのグリル）
4) お飲み物 (ソフトドリンク or ビール)

RISE＆WINで人気のメニュー。ホ
ロホロになるまで加熱調理した豚肉
に 、 自 家 製 の B B Q ソ ー ス を 絡 め
て、甘辛くスパイシーに仕上げてい
ます。

上勝で育った肉厚でジューシーな
椎茸をグリルしました。香ばしい
椎茸とスパイスの香りがたまりま
せん。

RISE＆WINで人気のホロホロに割
い た プ ル ド ポ ー ク を あ つ あ つ の
チーズと特性ソースにからめてお
召し上がりください。

シンプルな味付けにスパイスを使
用した人気の野菜グリルです。
上勝・勝浦・徳島産のお野菜を使
用しています。季節によっては自
社農園で育った野菜や、リライズ
野菜が並びます。

上勝の畑で育った季節のポテトに
デュッカスパイス。
自家製アチャールマヨネーズをつ
けてお召し上がりください。
（VERGAN対応可能・スタッフ　
にお知らせください）

   

海水温上昇により、過剰に増殖した
「バリ（アイゴ）」のフィッシュカ
ツに柚香タルタルソース。
美味しく食べる事が、環境問題の解
決に繋がります。

メインがしいたけのランチプレー
ト。上勝特産の肉厚ジューシーなし
いたけです。プラントベースなので
お野菜たっぷり食べたい方におすす
めです。
（VERGAN対応可能・スタッフに 
お知らせください）

1,900yen

750 yen

1,100 yen 750 yen

1,350 yen
上勝しいたけのグリル たっぷりチーズのプルドポーク

季節のグリル野菜プレート 季節のフライドポテト

上 勝 晩 茶 の ア イ ス ………………………… 450 yen

ゆ こ う シ ャ ー ベ ッ ト ……………………… 450 yen

お さ っ ち …………………………………… 量 り 売 り

2,200yen
ソフトドリンクセット ビールセット

ヴ ィ ー ガ ン 対 応 で す 。

※ 季 節 や 仕 入 れ 状 況 に よ っ て 内 容 が 変 わ る こ と が ご ざ い ま す 。



ジ ン ジ ャ ー エ ー ル          ………… 770yen
ホ ッ ト ジ ン ジ ャ ー          ………… 660yen

す も も ジ ュ ー ス       ……………… 660yen
す も も ソ ー ダ       ………………… 770yen

Overview coffee            ………… 660yen

上 勝 晩 茶             ………………… 660yen

鳴 門 コ ー ラ       …………………… 770yen

上勝産、高知産の生姜をブレンドし甜菜糖やス
パイスでゆっくり煮詰めました。

千葉鴨川にあるオーガニックファーム「苗目」
のすももを使用。

広島瀬戸田にあるOVERVIEW COFFEE

上勝特産の乳酸菌発酵茶。アレルギー症状緩和
や腸内環境の改善が期待される。

鳴門のミネラルたっぷりの海塩と、スパイスを
使用したクラフトコーラ

ゆこうソーダ 770yen
ゆこうジュース 660yen

※ 表 示 価 格 は 税 込 み で す 。

SOFT DRINK ソ フ ト ド リ ン ク

COLD

COLD

COLD

HOT COLD

HOT

HOT COLD

HOT COLD

COLD

当日の店内のタップメニューからお選びください。

1pint (570ml) …………… 1,150 yen

3/4 pint (354ml) …………… 950 yen

1/2 pint (290ml) …………… 800 yen

パイント

パイント

パイント

1/2Pint
290ml

3/4Pint
354ml

1Pint
570ml

テ イ ス テ ィ ン グ セ ッ ト

Tasting set… 4 種 類  1,800 yen
テイスティングセット

ス イ ー ト
ゆ こ う の 美 味 し さ そ
の ま ま に 、 ス ッ キ リ
と 、 お 子 様 で も 飲 み
や す い 味 。

上勝町で採れる幻の柑橘「柚香（ゆこう）」
の果汁をジュースにしました。

ス パ イ シ ー
生 姜 や カ ル ダ モ ン 、
シ ナ モ ン や カ カ オ ニ
ブ な ど の ス パ イ ス を
使 用 し た 、 癖 に な る
風 味 。

COLD

ヴ ィ ー ガ ン 対 応 で す 。

※ 季 節 や 仕 入 れ 状 況 に よ っ て 内 容 が 変 わ る こ と が ご ざ い ま す 。


